IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kasza manna na Koktajl bananowy na | Barszcz czerwonyz | Biszkopty 1szt. 20 g | Leczo z cukinii Kanapka trojkat Wartos¢
mieku 250 ml jogurcie natrualnym | fasolg czerwong i (GLUTEN, JAJA) warzyw z kietbasa, | (chleb razowy, energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | 1509 (MLEKO) ziemniakami 300 ml drobobiowo wedlina,delma, [kcal] 3 390,6
Wedlina Szynka (GLUTEN, MLEKO, wieprzowa 300 g warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
wiejska wieprzowa SELER) (GLUTEN, JAJA, 110 g (GLUTEN, 152,2
60 g (SOJA) Sos pieczeniowy SOJA, MLEKO, MLEKO) Tluszcz [g] 93
Miod wielokwiatowy jasny 100 g SELER, GORCZY) | Sok Weglowodany
1szt 1 szt GLUTEN, MLEKO) Chleb baltnowoski marchewkowo-owoc | ogétem [g] 503,9
© | Pomidor w ¢wiartki chab wieprzowy psz-zyt 70g owy 200 ml 1 szt Sél[g] 9,7
£ (%9 gotowany/parowany (GLUTEN) Kwasy tluszczowe
= |Liécsalaty 109 1109 Chleb razowy nasycone ogoétem
& | Herbata 250ml 250 Kasza gryczana psz-zyt 309 [g] 34,2
g (ml gotowana 180 g (GLUTEN) Glukoza [g] 11,9
8 Chleb baltnowoski (MLEKO) Masto 10g 82% Fruktoza [g] 15,3
& | pszzyt 709 Brokuty gotowane tiuszczu 1 szt Laktoza [g] 15,5
8 | (GLUTEN) 754 Herbata 250ml 250 Btonnik
o | Chleb razowy Surowka z ml pokarmowy [g]
psz-zyt 309 marchewki z olejem 38,1
(GLUTEN) 759 suma cukréw
Masto 10g 82% Kompot z jabtek i prostych [g] 84,1
tiuszczu 1 szt owocow z cukrem Witamina A [mg] 3
250 ml 130,
Witamina C [mg]
163,5
WW [Por] 50,3
Kasza manna na Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwonyz | Banan 200 g Leczo Kanapka trojkat Wartos¢
mleku 250 ml fasolg czerwong | wegetarianskie z (chleb pszenny, energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) ziemniakami 300 ml cukinii 300 g delma,wedlina/ser, [keal] 2919,7
Ser 26ty Gouda 60 (GLUTEN, MLEKO, (SELER, GORCZY) | warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
g (MLEKO) SELER) Herbata 250ml 250 | 100 g (GLUTEN, 82
Lis¢ sataty 10 g Pyzy naparze 200 g ml MLEKO) Tluszcz [g] 76
Miod wielokwiatowy (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski Sok Weglowodany
1szt 1 szt MLEKO) psz-zyt 70g marchewkowo-owoc | ogoétem [g] 494,4
| £ |Rzodkiew biata Sos truskawkowy (GLUTEN) owy 200 ml 1 szt Sol[g] 9,2
2 __5 plastry 90g 1009 (MLEKO) Chleb razowy Kwasy tluszczowe
g S Herbata 250ml 250 Suréwka z psz-zyt 30g nasycone ogoétem
g1 & (mi marchewki z olejem (GLUTEN) [q] 28,6
=3 % | Chleb baltnowoski 150 g Masto 10g 82% Glukoza [g] 19,6
uo'v s psz-zyt 709 Kompot z jablek i tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 26
3 s GLUTEN) owocow z cukrem Laktoza [g] 13,7
S g hleb razowy 250 ml Btonnik
= | psz-zyt 25 pokarmowy [g]
(GLUTEN) ,
Masto 10g 82% suma cukrow
tiuszczu 1 szt prostych [g] 121,1
Witamina A [mg] 4
594,5
Witamina C [mg]
62,1
WW [Por] 49,3
Kasza manna na Koktajl bananowy na | Barszcz czerwonyz | Banan 200 g Leczo z cukinii Wartos¢
mieku 250 ml jogurcie natrualnym | ziemniakami 400 ml warzyw z kietbasa, energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | 1509 (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, drobobiowo [keal] 2 849,7
Wedlina Szynka SELER) wieprzowa 300g Biatko ogotem [g]
wiejska wieprzowa Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, 34,8
60 g (SOJA) 1809 (MLEKO) SOJA, MLEKO, Tluszcz[g] 78
Miod wielokwiatowy Schab wieprzowy SELER, GORCZY) Weglowodany
1szt 1 szt gotowany/parowany Herbata 250ml 250 ogotem [g] 417,9
£ | Pomidor w éwiartki 100 g ml Sol[g] 9,5
£ |99 Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
% Rucola /roszponka jasny 100 g psz-zyt 105¢ nasycone ogoétem
o g (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) [g] 31,4
& | Herbata 250ml 250 Brokuty gotowane Masto 10g 82% Glukoza [g] 17,2
§ ml 150 tluszczu 1 szt Fruktoza[g] 19,9
‘g | Chleb baltnowoski Kompot z jablek i Kanapka trojkat Laktoza [g] 16,3
= | pszzyt 100g owocow z cukrem (chleb pszenny, Btonnik
S | (GLUTEN) 250 ml delma,wedlina/ser, pokarmowy [g]
Masto 10g 82% warzywo $wieze) 32,1
tiuszczu 1 szt 100 g (GLUTEN, suma cukréw
MLEKO) prostych [g] 107,4
Sok Witamina A [mg] 1
marchewkowo-owoc 48,5
owy 200 ml 1 szt X\éit:mina C [mg]
WW Por] 41,9
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Jogurt naturalny Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwonyz | Stoneczniktuskany | Leczo z cukinii Kanapka trojkat Wartos¢
1szt. 150 g Migdaty ptatki 15 g | fasolg czerwong i 59 warzyw z kietbasg, (chleb razowy, energetyczna[kcal]
(MLEKO) (ORZECHY) ziemniakami 300 ml | Kefir naturalny 1szt. | drobobiowo wedlina,delma, [kcal] 2 740,5
Wedlina Szynka (GLUTEN, MLEKO, | 200g (MLEKO) wieprzowa 3009 warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
wiejska wieprzowa SELER) (GLUTEN, JAJA, 110 g (GLUTEN, 135,6
60 g (SOJA) Kasza gryczana SOJA, MLEKO, MLEKO) Thuszcz [g] 102,7
@ | Serek Aimette mini gotowana 180 g SELER, GORCZY) | Sok wielowarzywny Weglowodany
E | 1szt. 30 g (MLEKO) MLEKO) Chleb razowy 15zt330ml 330 ml | ogétem [g] 339,4
% Rzodkiew biata chab wieprzowy psz-zyt 1209 (SELER) Sél [g] 11,2
a | plastry 90g gotowany/parowany (GLUTEN) Kwasy tluszczowe
5 | Lis¢sataty 10 g 100 g herbata bez cukru nasycone ogoétem
£ | Chleb razowy Sos pieczeniowy 250 ml g] 46,2
= | psz-zyt 120g jasny 50 g Masto 10g 82% Glukoza[g] 9,7
% (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) tiuszczu 1 szt Fruktoza[g] 13,8
5 | herbata bez cukru Suréwka z Laktoza [g] 12,6
= | 250 ml marchewki z olejem Btonnik
S | Masto 10g 82% 759 pokarmowy [g]
N | fluszczu 1szt Brokuty gotowane 41,3
a 75 suma cukrow
Woda butelkowana 1 prostych [g] 62,9
szt 500 ml Witamina A [mg] 2
é Witamina C [mg]
g 154,8
S WW Por] 33,7
3
e Kasza manna na Koktajl bananowy na | Barszcz czerwonyz | Banan 200 g Leczo z cukinii Kanapka trojkat Wartos¢
- mleku 250 ml jogurcie natrualnym | ziemniakami 400 ml warzyw z kietbasg (chleb pszenny, energetycznalkcal]
S (GLUTEN, MLEKO) | 1509 (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, drobobiowo delma,wedlina/ser, [keal] 2 548,6
o Pasta drobiowa 80 g SELER) wieprzowa 300 warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
© Rucola /roszponka Ziemniaki gotowane (GLUTEN, JAJA, 100 g (GLUTEN, 138,8
< |10g 1809 (MLEKO) SOJA, MLEKO, MLEKO) Tuszez [g] 79,8
< | Pomidor w éwiartki Schab wieprzowy SELER, GORCZY) | Sok Weglowodany
S g gotowany/parowany Chleb pszenny 100 | marchewkowo-owoc | ogétem [g] 334
c; Chleb pszenny 100 100 g g (GLUTEN) owy 200 ml 1 szt Sol[g] 8,6
N [ g(GLUTEN) Sos pieczeniowy Masto 10g 82% Kwasy ttuszczowe
g | Herbata 250ml 250 jasny 100 g tluszczu 1 szt nasycone ogétem
= | ml (GLUTEN, MLEKO) Herbata 250ml 250 [g] 31,4
N [ Masto 10g 82% Brokuty gotowane ml Glukoza [g] 17,2
S | ftuszczu 1szt 150 g Fruktoza [g] 20
‘g> Kompot z jabtek i Laktoza [g] 16,3
N owocow z cukrem Btonnik
2 250 ml pokarmowy [g]
[72) ’
g suma cukréw
= prostych [g] 103,7
Witamina A [mg] 1
864,5
Witamina C [mg]
2453
WW Por] 33,3
Platki owsiane na Budyn na mleku z Zupa ogérkowa z Jabtko 1szt 120 g Safatka jarzynowa Serek Wartos¢
mieku 250 ml cukrem 200 ml ryzem 300 ml Grzes) 120 g homogenozwany energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, GLUTEN, JAJA, naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 791,4
Pasta z jajka ze SELER) ORZESZEK, SOJA, | (MLEKO) Biatko ogétem [g]
szczypiorkiem 60 g Miruna filet z ryby MLEKO, GORCZY, | Kanapka trojkat 113
(JAJA, MLEKO) panierowany SEZAM) (chleb razowy, Tiuszcz [g] 114,4
Wedlina Poledwica smazony 100g Wedlina wedlina,delma, Weglowodany
Wigniowa wieprzowa (GLUTEN, JAJA, Delikatesowa warzywo $wieze) ogotem [g] 342,1
s | 209 (JAJA, RYBY) drobiowa 40 g 110 g (GLUTEN, Sél[g] 8,2
$ | E | MLEKO, SELER, Ziemniaki gotowane Lis¢ sataty 5¢ MLEKO) Kwasy tluszczowe
| == | GORCZY, SIARKA) 180g (MLEKO) Chleb razowy nasycone ogétem
21 & | Pomidor wéwiartki Surdwka z kapusty psz-zyt 309 [g] 37,8
2 s |%g kiszonej z olejem 75 (GLUTEN) Glukoza[g] 7,7
< 8 Rucola /roszponka g Chleb baltnowoski Fruktoza [g] 14,5
§ & |59 Buraczki gotowane z psz-zyt 709 Laktoza [g] 22
S € | Chleb baltnowoski olejem 75¢ (GLUTEN) Btonnik
o | pszzyt 70g Kompot z jabtek i Herbata 250ml 250 pokarmowy [g]
(GLUTEN) owocow z cukrem ul 295
Chleb razowy 250 ml Masto 10g 82% suma cukrow
psz-zyt 309 tiuszczu 1 szt prostych [g] 92
(GLUTEN) Witamina A [mg] 1
Herbata 250ml 250 647,1
ml Witamina C [mg]
Masto 10g 82% 101,3
tuszczu 1 szt WW Por] 34,3
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
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Ptatki owsiane na Budyn na mleku z Zupa ogérkowa z Jabtko 1szt 120 g Safatka jarzynowa Serek Wartos¢
mieku 250 ml cukrem 200 ml ryzem 300 ml Grze$) 120 g homogenozwany energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, GLUTEN, JAJA, naturalny 1szt 150 g | [kcal] 3 093,9
Pasta z jajka ze SELER) ORZESZEK, SOJA, | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
szczypiorkiem 80 g Pierogi leniwe 250 MLEKO, GORCZY, | Kanapka trojkat 132,3
(JAJA, MLEKO) g (GLUTEN, JAJA, SEZAM) (chleb pszenny, Thuszez [g] 114,8
Pomidor w ¢wiartki MLEKO) Ser zotty Gouda 40 | delma,wedlina/ser, Weglowodany
90g Suréwka z g (MLEKO) warzywo $wieze) ogdtem [g] 397,4
£ | Lis¢sataty 59 marchewki i jablka z Lis¢ sataty 59 100 g (GLUTEN, Sol[g] 88
£ | Chleb baltnowoski olejem 150 g Masto 10g 82% MLEKO) Kwasy tluszczowe
S | pszzyt 70g Kompot z jablek i tuszczu 1 szt nasycone ogétem
& | (GLUTEN) owocow z cukrem Chleb baltnowoski g] 49,5
- | Herbata 250ml 250 250 ml psz-zyt 709 Glukoza[g] 10
g |(ml (GLUTEN) Fruktoza [g] 17,3
& | Chleb razowy Herbata 250ml 250 Laktoza [g] 22
S | pszzyt 309 ml Blonnik
§ (GLUTEN) Chleb razowy pokarmowy [g]
Masto 10g 82% psz-zyt 309 32,8
tluszczu 1 szt (GLUTEN) suma cukrow
prostych [g] 101,6
Witamina A [mg] 3
994,4
Witamina C [mg]
5,3
WW [Por] 30,9
Ptatki owsiane na Budyn na mleku z Zuparyzowa 400 ml | Jabtko gotowane Twardg - plastry 80 | Serek Wartos¢
mleku 250 ml cukrem 200 ml (SELER) 1szt 120 g g (MLEKO) homogenozwany energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) Ziemniaki gotowane Dzem truskawkowy | naturalny 1szt 150 g | [keal] 2729,7
Pasta z jajka ze 1809 (MLEKO) 1szt 259 (MLEKO) Biatko ogotem [g]
szczypiorkiem 80 g Filet z miruny Lis¢ safaty 10 g Kanapka trojkat 125,2
(JAJA, MLEKO) gotowany/parowany Pomidor w éwiartki (chleb pszenny, Thuszcz [g] 88,7
Pomidor w ¢wiartki 100 g (RYBY, 90 g delma,wedlina/ser, Weglowodany
90g MLEKO) Chleb baltnowoski warzywo $wieze) ogdtem [g] 371
S | Liscsataty 5g Sos pietruszkow: psz-zyt 1059 100 g (GLUTEN, Sél[g] 6,3
X £ | Chleb baltnowoski 100 ml (GLUTEN, (GLUTEN) MLEKO) Kwasy tluszczowe
= % psz-zyt 105g MLEKO) Herbata 250ml 250 nasycone ogoétem
= o | (GLUTEN) Buraczki gotowane z ul [g] 42,6
2 & | Herbata 250ml 250 olejem 150 g Masto 10g 82% Glukoza [g] 19,5
=3 g ml Kompot z jablek i tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 26,1
§ ‘g | Masto 10g 82% owocow z cukrem Laktoza [g] 25,3
3 = |tluszczu 1szt 250 ml Blonnik
S pokarmowy [g]
26,4
suma cukréw
prostych [g] 135,7
Witamina A [mg] 1
529
Witamina C [mg]
26,1
WW [Por] 37,4
Jogurt naturalny Budyn na mleku bez | Zupa ogérkowa z Jabtko 1szt 120 g Satatka jarzynowa Kanapka trojkat Wartos¢
1szt. 150 g cukru 200 ml brazowym ryzem Migdaty ptatki 159 | (Grzes) 120 g (chleb razowy, energetycznalkcal]
(MLEKO) (MLEKO) 300 ml (GLUTEN, (ORZECHY) GLUTEN, JAJA, wedlina,delma, [keal] 2 688,4
Pasta z jajka ze Dynia pestki 15 g MLEKO, SELER) ORZESZEK, SOJA, | warzywo $wieze) Biatko ogétem [g]
szczypiorkiem 80 g Ziemniaki gotowane MLEKO, GORCZY, | 110 g (GLUTEN, 08,2
(JAJA, MLEKO) 150 g (MLEKO) SEZAM) MLEKO) Thuszez [g] 119,9
© | Pomidor w ¢wiartki Filet z miruny Wedlina Serek Weglowodany
E |99 gotowany/parowany Delikatesowa homogenozwany ogotem [g] 309,9
= | Liscsataty 5¢ 100 g (RYBY, drobiowa 40 g naturalny 1szt 150 g | Sel[g] 8,5
& | Chleb razowy MLEKO) Lis¢ sataty 59 (MLEKO) Kwasy tluszczowe
= | psz-zyt 1209 Sos pietruszkowy herbata bez cukru nasycone ogoétem
£ | (GLUTEN) 50 ml (GLUTEN, 250 ml [a] 436
= | herbata bez cukru MLEKO) Chleb razowy Glukoza [g] 54
2 | 250ml Buraczki gotowane z psz-zyt 120g Fruktoza [g] 9,7
E__ Masto 10g 82% olejem 75¢g (GLUTEN) Laktoza [g] 14,3
T | tluszczu 1szt Suréwka z kapusty Masto 10g 82% Btonnik
2 kiszonej z olejem 75 tiuszczu 1 szt pokarmowy [g]
N g 31,6
[=} Woda butelkowana 1 suma cukréw
szt 500 ml prostych [g] 58,4
Witamina A [mg] 1
803,5
Witamina C [mg]
85,5
WW Por] 30,8
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Masto 10g 82%
tuszczu 1 szt

Ptatki owsiane na Budyn na mleku z Zuparyzowa 400 ml | Jabtko gotowane Wedlina Serek Wartos¢
mleku 250 ml cukrem 200 ml (SELER) 1szt 120 g Delikatesowa homogenozwany energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) Ziemniaki gotowane drobiowa 60 g naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 986,3
Pastaz biatka jajka 2009 (MLEKO) Miod wielokwiatowy | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
o | 809 (JAJA, Filet z miruny 1szt 1 szt Kanapka trojkat 130,4
= | MLEKO) gotowany/parowany Pomidor w ¢wiartki (chleb pszenny, Thuszez [g] 99,1
£ | Pomidor w ¢wiartki 100 g (RYBY, 90 g delma,wedlina/ser, Weglowodany
S | biskorki 90g MLEKO) Liscsataty 59 warzywo $wieze) ogotem [g] 405,7
& | Liscsataty 10 g Sos pietruszkowy Chleb pszenny 100 [ 100 g (GLUTEN, Sél[g] 7.4
x N Chleb pszenny 100 100 ml (GLUTEN, g (GLUTEN) MLEKO) Kwasy tluszczowe
= § g (GLUTEN) MLEKO) Herbata 250ml 250 nasycone ogoétem
= = | Herbata 250ml 250 Buraczki gotowane z ml g] 46
2 g (ml olejem 150 g Masto 10g 82% Glukoza [g] 8
= S | Masto 10g 82% Kompot z jabtek i tiuszczu 1 szt Fruktoza [g] 14,4
g o | tluszczu 1szt owocow z cukrem Laktoza [g] 22,6
~ N 250 ml Btonnik
E pokarmowy [g]
£ 239
s suma cukrow
E prostych [g] 96,8
Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg]
112,5
WW [Por] 40,8
Kasza manna na Kiwi 1szt 75¢ Zupa ziemniaczana | Banan 200 g Pasta z makreli Jogurt naturalny Wartos¢
mleku 350 ml z koperkiem 300 ml wedzonej, twarogu i | 1szt. 150 g energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, szczypiorku 60 g (MLEKO) [keal] 2 159,2
Pasztet z indyka i SELER) (GLUTEN, JAJA, Kanapka trojkat Biatko ogotem [g]
gesiny 40g Kasza peczak RYBY, SOJA, (chleb razowy, 9,9
GLUTEN, JAJA, otowana 180 MLEKO, GORCZY, | wedlina,delma, Thuszez [g] 77,1
ELER) ?GLUTEN, MLEKO) SEZAM) warzywo $wieze) Weglowodany
Ser 26ty Gouda 40 Gulasz z szynki Wedlina Szynkowa | 110 g (GLUTEN, ogotem [g] 290,2
© | g(MLEKO) wieprzowej 150 g debowa drobiowa MLEKO) Sol [g] 11,4
E | Ogorek kiszony 90 (GLUTEN, MLEKO, 204 Kwasy tluszczowe
= |g SELER) Pomidor w ¢wiartki nasycone ogétem
& | Lig¢sataty 10 g Kompot z jabtek i g [g] 35,5
g | Chleb razowy owocow z cukrem Roszponka 10g Glukoza [g] 16,1
S | pszzt 259 250 ml Chleb razowy Fruktoza [g] 18
& [ (GLUTEN) Suréwka z psz-zyt 259 Laktoza [g] 34,7
§ Herbata 250ml 250 marchewki i jabtka z (GLUTEN) Btonnik
o ml olejem 100 g Herbata 250ml 250 pokarmowy [g]
Masto 10g 82% Kalafior gotowany z ul ,
tiuszczu 1 szt mastem i butkg tartq, Masto 10g 82% suma cukrow
75 g (GLUTEN, tluszczu 1 szt prostych [g] 93,6
MLEKO) Witamina A [mg] 3
378
£ Witamina C [mg]
2 70,3
2 WW [Por] 27,5
o
8 Kasza manna na Kiwi 1szt 759 Zupa ziemniaczana | Banan 200 g Herbata 250ml 250 | Jogurt naturalny Wartos¢
S mleku 350 ml zkoperkiem 300 ml ml 1szt. 150 g energetycznalkcal]
< (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Pasta z makreli (MLEKO) [keal] 1833,5
Pasta z jajka ze SELER) wedzonej, twarogu i | Kanapka tréjkat Biatko ogétem [g]
szczypiorkiem 80 g Racuchy drozdzowe szczypiorku 100 g | (chleb pszenny, 76,5
(JAJA, MLEKO) zjabtkiem 200 g (GLUTEN, JAJA, delma,wedlina/ser, Ttuszcz [g] 60,9
Herbata 250ml 250 GLUTEN, JAJA, RYBY, SOJA, warzywo $wieze) Weglowodany
ml LEKO) MLEKO, GORCZY, | 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 257,2
2 | Chleb razowy Surdwka z SEZAM) MLEKO) Sol[g] 9,8
£ | pszzyt 30g marchewki i jabtka z Roszponka 109 Kwasy tluszczowe
S | (GLUTEN) olejem 150 g Pomidor w ¢wiartki nasycone ogoétem
% Lis¢ sataty 10 g Kompot z jabfek i 90g [a] 25,5
< Masto 10g 82% owocow z cukrem Chleb baltnowoski Glukoza [g] 16,3
& | tuszczu 1szt 250 ml psz-zyt 709 Fruktoza [g] 18,5
& | Ogorek kiszony 90 (GLUTEN) Laktoza [g] 19,7
g g Chleb razowy Btonnik
§ psz-zyt 259 pokarmowy [g]
(GLUTEN) 241

suma cukréw
prostych [g] 96,7

Witamina A [mg] 3
778,9

Witamina C [mg]
138,3

WW Por] 25,8
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na Kiwi 1szt 759 Zupa ziemniaczana | Banan 200 g Pasta twarogowa z | Jogurt naturalny Wartos¢
mieku 350 ml z koperkiem 300 ml pietruszka 40 g 1szt. 150 g energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) [kcal] 2 213
Wedlina SELER) Wedlina Szynkowa | Kanapka trojkat Biatko ogétem [g]
Delikatesowa Ziemniaki gotowane debowa drobiowa (chleb pszenny, 97,1
drobiowa 40 g 1809 (MLEKO) 409 delma,wedlina/ser, Thuszez [g] 63,7
Serek kanapkowy Gulasz z szynki Ogorek swiezy warzywo $wieze) Weglowodany
bialy plastry 40 g wieprzowej 150 g Zielony 909 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 327,1
S | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Roszponka 10g | MLEKO) Sél[g] 9,3
£ | Pomidor w éwiartki SELER) Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
j—f 909 Marchew gotowana psz-zyt 105g nasycone ogoétem
o | LisCsafaty 10 g 150 g (MLEKO) (GLUTEN) g] 31,5
& | Chleb baitnowoski Kompot z jabtek i Herbata 250ml 250 Glukoza [g] 16,7
E psz-zyt 1059 owocow z cukrem ll Fruktoza[g] 18,1
‘g | (GLUTEN) 250 ml Masto 10g 82% Laktoza [g] 23,9
2 Herbata 250ml 250 tluszczu 1 szt Blonnik
N ll pokarmowy [g]
Masto 10g 82% 28,4
tiuszczu 1 szt suma cukrow
prostych [g] 94,6
Witamina A [mg] 3
Witamina C [mg]
155,7
WW [Por] 32,7
Kefir naturalny 1szt. | Kiwi 1szt 759 Zupa ziemniaczana | Jabtko 1szt 120 g Pasta z makreli Kanapka trojkat Wartos¢
2009 (MLEKO) Stonecznik tuskany | z koperkiem 300ml | Migdaty ptatki 159 | wedzonej, twarogu i | (chleb razowy, energetyczna[kcal]
Wedlina 15¢ (GLUTEN, MLEKO, | (ORZECHY) szczypiorku 80 g wedlina,delma, [keal] 2 360,3
Delikatesowa SELER) (GLUTEN, JAJA, warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
drobiowa 40 g Kasza peczak RYBY, SOJA, 110 g (GLUTEN, 5,9
Serek kanapkowy otowana 180 MLEKO, GORCZY, | MLEKO Thuszez [g] 86,5
© | bialyplastry 80 g ?GLUTEN, MLEKO) SEZAM) Jogurt naturalny Weglowodany
E | MLEKO) Gulasz z szynki Wedlina Szynkowa | 1szt. 150 g ogotem [g] 316,5
= | Ogérek kiszony 90 wieprzowej 150 g debowa drobiowa (MLEKO) S6l [g] 13,1
£ a |g (GLUTEN, MLEKO, 209 Kwasy tluszczowe
8 5 | Lié¢sataty 10 g SELER) Pomidor w ¢wiartki nasycone ogétem
2 £ | Chleb razowy Suréwka z g [g] 35
e = | pszzyt 120¢ marchewki, oleju i Roszponka 10g Glukoza [g] 10,2
8 % (GLUTEN) jabtka bez cukru 75 herbata bez cukru Fruktoza [g] 14,6
S a5 | herbata bez cukru g 250 ml Laktoza [g] 17,6
Q| = |250ml Kalafior gotowany Chleb razowy Blonnik
8 | Masto 10g 82% 759 psz-zyt 120g pokarmowy [g]
N | tluszczu 1szt Woda butelkowana 1 (GLUTEN) ,
o szt 500 ml Masto 10g 82% suma cukréw
tluszczu 1 szt prostych [g] 57,6
Witamina A [mg] 2
172,2
Witamina C [mg]
51,4
WW Por] 31,6
Kasza manna na Kiwi 1szt 759 Zupa ziemniaczana | Banan 200 g pasta z twarogu z Jogurt naturalny Wartos¢
mieku 350 ml z koperkiem 300 ml zielening 100 g 1szt. 150 g energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) (MLEKO) [keal] 2 325,2
Wedlina SELER) Ogorek Swiezy Kanapka trojkat Biatko ogétem [g]
< | Delikatesowa Ziemniaki gotowane zielony 90g (chleb pszenny, 109,6
=< | drobiowa 40g 180 g (MLEKO) Roszponka 10g delma,wedlina/ser, Tiuszcz [g] 70,4
< | Serek kanapkowy Marchew gotowana Chleb pszenny 100 | warzywo $wieze) Weglowodany
S | bialyplastry 80 g 150 g (MLEKO) g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 327,3
2 | (MLEKO) Gulasz z szynki Herbata 250ml 250 | MLEKO) Sol[g] 9,6
§ |[Lis¢sataty 10 g wieprzowej 150 g ul Kwasy tluszczowe
§ Pomidor w ¢wiartki (GLUTEN, MLEKO, Masto 10g 82% nasycone ogétem
= 19g SELER) tiuszczu 1szt [g] 36,6
B | Chleb pszenny 100 Kompot z jabtek i Glukoza [g] 16,8
S | 9(GLUTEN owocow z cukrem Fruktoza[g] 18,2
‘g» Herbata 250ml 250 250 ml Laktoza[g] 30
N | ml Btonnik
2 | Maslo 10g 82% pokarmowy [g]
= tluszczu 1 szt 26,9
g suma cukrow
= prostych [g] 99,6
Witamina A [mg] 3
461,7
Witamina C [mg]
156
WW Por] 32,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 250 Jogurt naturalny Rosét z makaronem | Banan 200 g Wedlina szynka Serek Wartos¢
ml (MLEKO) 1szt. 150 g nitki 300 ml tradycyjna homogenozwany energetycznalkcal]
Wedlina filet (MLEKO) (GLUTEN, SELER) wieprzowa 609 naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 564,1
gotowany z indyka Udko z kurczaka Serek Almette mini (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Alba 40 g (SOJA, pieczone 180 g 1szt. 30 g (MLEKO) | Kanapka trojkat 125,7
MLEKO, SELER, (GORCZY) Ogorek plastry 90 g | (chleb razowy, Thuszez [g] 98,1
GORCZY) Ziemniaki gotowane Roszponka 10g wedlina,delma, Weglowodany
Jajko gotowane 50 2009 (MLEKO) Herbata 250ml 250 | warzywo $wieze) ogotem [g] 307,6
© gHJAJA) Buraczki gotowane z ml 110 g (GLUTEN, Sol[q] 88
z Rzodkiew biata olejem 75¢g Masto 10g 82% MLEKO) Kwasy tluszczowe
= plastry 90g Suréwka z biatej tiuszczu 1 szt nasycone ogoétem
& | Lis¢sataty 10 kapusty z koperkiem Chleb baltnowoski g] 52,1
g [ Herbata 250ml 250 100 g psz-zyt 709 Glukoza [g] 11,6
] ml Kompot z jablek i (GLUTEN) Fruktoza [g] 12,7
& | Masto 10g 82% owocow z cukrem Chleb razowy Laktoza [g] 18,8
€ | tuszczu 1szt 250 ml pszzyt 309 Blonnik
a | Chleb baltnowoski (GLUTEN) pokarmowy [g]
psz-zyt 709 25,3
(GLUTEN) suma cukréw
Chleb razowy prostych [g] 83,2
psz-zyt 309 Witamina A [mg]
(GLUTEN) 947,4
Witamina C [mg]
122,5
WW [Por] 30,8
Ryz namleku 250 Jogurt naturalny Zuparyzowa 400 ml | Banan 200 g Pasta z suszonych Serek Wartos¢
ml (MLEKO) 1szt. 150 g (SELER) pomidorow ze homogenozwany energetycznalkcal]
Pasta z jajka ze (MLEKO) Ziemniaki gotowane stonecznikiem 60 g [ naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 804,3
szczypiorkiem 60 g 2009 (MLEKO) Serek Aimette mini | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
(JAJA, MLEKO) Kotlet z jajka 1szt. 30 g (MLEKO) | Chleb baltnowoski 115,9
Twardg - plastry 40 smazony 1009 Ogorek plastry 50 g [ psz-zyt 359 Tuszez [g] 122,7
g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, Roszponka 10g (GLUTEN) Weglowodany
Rzodkiew biata MLEKO) Masto 10g 82% ogotem [g] 321,5
o | = |plasty 90g Sos jarzynowy 100 tuszczu 1 szt Sol[g] 87
° £ | Liscsataty 10 g ml (GLUTEN, Herbata 250ml 250 Kwasy tluszczowe
§ S | Herbata 250ml 250 MLEKO, SELER) ml nasycone ogétem
= % ml Kompot z jablek i Chleb baltnowoski [g] 56,9
] % | Masto 10g 82% owocow z cukrem psz-zyt 709 Glukoza [g] 14,5
) & | tluszczu 1szt 250 ml (GLUTEN) Fruktoza[g] 11,8
< & | Chleb baltnowoski Buraczki gotowane z Chleb razowy Laktoza [g] 20,8
S & |pszzt 709 olejem 150 g psz-zyt 309 Btonnik
= (GLUTEN) (GLUTEN) pokarmowy [g]
Chleb razowy ,
psz-zyt 309 suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 93,5
Witamina A [mg] 1
859,5
Witamina C [mg]
91,9
WW Por] 32,5
Ryz na mleku 250 Mus 100% owocéw | Rosét z makaronem | Banan 200 g Wedlina Serek Wartos¢
ml (MLEKO) 1szt/120g 1 szt nitki 300 ml Delikatesowa homogenozwany energetycznalkcal]
Wedlina filet (GLUTEN, SELER) drobiowa 60 g naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 652,2
gotowany z indyka Ziemniaki gotowane Serek Aimette mini | (MLEKO) Biatko ogétem [g]
Alba 40 g (SOJA, 200g (MLEKO) 1szt. 30 g (MLEKO) | Kanapka trojkat 28,
MLEKO, SELER, Udko z kurczaka Pomidor w cwiartki (chleb pszenny, Tluszcz [g] 92,8
GORCZY) gotowane 180 g 90 g delma,wedlinalser, Weglowodany
Jajko gotowane 50 Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski warzywo $wieze) ogotem [g] 338,7
£ | g(JAJA) jasny 100 g psz-zyt 105g 100 g (GLUTEN, Sol[g] 8,6
£ | Rzodkiew biafa (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) MLEKO) Kwasy ttuszczowe
%‘ plastry 90g Buraczki gotowane z Roszponka 4g nasycone ogoétem
o Lis¢ sataty 59 olelem 150g Herbata 250ml 250 [o] 49,7
g | Chleb baltnowoski Kompot z jablek i ml Glukoza [g] 11,6
§ psz-zyt 105¢ owocow z cukrem Masto 10g 82% Fruktoza [g] 12,6
3 (GLUTEN) 250 ml tluszczu 1 szt Laktoza [g] 16,8
= Herbata 250ml 250 Blonnik
S |Iml pokarmowy [g]
Masto 10g 82% 253
tluszczu 1szt suma cukréw
prostych [g] 109,1
Witamina A [mg]
972,8
Witamina C [mg]
99,6
WW [Por] 34,2
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

Jogurt naturalny Serek wiejski 1szt. Rosét z makaronem | Banan 100 g Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
1szt. 150 g 1509 (MLEKO) razowym 300 ml Migdaty ptatki 15 g | Delikatesowa (chleb razowy, energetycznalkcal]
(MLEKO) Dynia pestki 15 g (GLUTEN, SELER) | (ORZECHY) drobiowa 60 g wedlina,delma, [kcal] 2 595,2
Wedlina filet Udko z kurczaka Serek Almette mini warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
gotowany z indyka gotowane 180 g 1szt. 30 g (MLEKO) | 110 g (GLUTEN, 28,3
Alba 40 g (SOJA, Sos pieczeniowy Ogorek plastry 90 g | MLEKO) Tiuszez [g] 115,5
© | MLEKO, SELER, jasny 100 g Roszponka 10g Serek Weglowodany
E | GORCZY) (GLUTEN, MLEKO) Chleb razowy homogenozwany ogdtem [g] 274,2
= | Jajkogotowane 50 Ziemniaki gotowane psz-zyt 1209 naturalny 1szt 150 g [ Sél [g] 10,4
£ | g(JAJA) 2009 (MLEKO) (GLUTEN) (MLEKO) Kwasy ttuszczowe
= | Chleb razowy Suréwka z biatej herbata bez cukru nasycone ogoétem
L | pszzyt 1409 kapusty z koperkiem 250 ml ] 539
= | (GLUTEN) i olejem 100 g Masto 10g 82% Glukoza [g] 6,9
% herbata bez cukru Brokuty gotowane tluszczu 1 szt Fruktoza [g] 5,7
5 | 250 ml 7549 Laktoza [g] 13,3
~. | Rzodkiew biata Woda butelkowana 1 Blonnik
S | plastry 90g szt 500 ml pokarmowy [g]
N Lis¢ sataty 10 g 26,5
o [ Masto 10g 82% suma cukrow
tluszczu 1 szt prostych [g] 42,5
Witamina A [mg]
© 831,9
K} Witamina C [mg]
§ 142,3
= WW [Por] 27,3
S
S Ryz namleku 350 Zuparyzowa 400 ml | Banan 200 g Wedlina Serek Wartos¢
-+ ml (MLEKO) (SELER) Delikatesowa homogenozwany energetycznalkcal]
S Pastaz biatka jajka Sos pieczeniowy drobiowa 60 g naturalny 1szt 150 g | [kcal] 2 695,8
o 50 g (JAJA, jasny 100 g Serek Aimette mini | (MLEKO) Biatko ogotem [g]
MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) 1szt. 30 g (MLEKO) | Kanapka trojkat 137,6
£ Wedlina filet Udko z kurczaka Pomidor w éwiartki (chleb pszenny, Ttuszcz [g] 100,8
£ | gotowany z indyka gotowane 180 g 90 g delma,wedlina/ser, Weglowodany
3 Alba 40 g (SOJA, Ziemniaki gotowane Roszponka 4g warzywo $wieze) ogodtem [g] 321,9
% | MLEKO, SELER, 2009 (MLEKO) Chleb pszenny 100 | 100 g (GLUTEN, Sél[g] 8,8
N GORCZY) Buraczki gotowane z g (GLUTEN) MLEKO) Kwasy tluszczowe
§ Rzodkiew biata olejem 150 g Herbata 250ml 250 nasycone ogoétem
= | plastry 90g Kompot z jablek i ul [g] 53,6
N | Lis¢sataty 59 owocow z cukrem Masto 10g 82% Glukoza [g] 10,9
& | Chleb pszenny 100 250 ml tiuszczu 1 szt Fruktoza [g] 12,5
S | 9(GLUTEN) Laktoza [g] 20,9
N [ Herbata 250ml 250 Btonnik
z [m pokarmowy [g]
= Masto 10g 82% :
g tiuszczu 1 szt suma cukréow
= prostych [g] 86,9
Witamina A [mg] 1
185,2
Witamina C [mg]
00,4
WW [Por] 32,3
Makaron na mleku Kefir naturalny 1szt. | Zupa pieczarkowa z | Kiwi 1 szt 759 Pasta z tunczykaze | Mus 100% owocéw Wartos¢
350 ml (GLUTEN, 2009 (MLEKO) ziemniakami 350 ml szczypiorkiem i 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
JAJA, MLEKO) (MLEKO, SELER) jajkiem 100 g Kanapka trojkat [keal] 2592,6
Wedlina szynka Kasza jeczmienna (JAJA, RYBY, (chleb razowy, Biatko ogétem [g]
tradycyjna otowana 180 g SOJA, MLEKO) wedlina,delma, 132,6
wieprzowa 60g ?GLUTEN, MLEKO) Ogorek plastry 90 g | warzywo $wieze) Tiuszcz [g] 82,9
Serek kanapkowy Schab wieprzowy Roszponka 109 110 g (GLUTEN, Weglowodany
biaty plastry 20 g gotowany/parowany Masto 10g 82% MLEKO) ogotem [g] 343,6
3 © | (MLEKO) 100 g tiuszczu 1szt Sol[g] 8,8
2 E | Pomidor w ¢wiartki Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
3 =< (9g jasny 100 g psz-zyt 709 nasycone ogoétem
S| & |Liécsataty 10g (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) [g] 34,2
o> S | Maslo 10g 82% Marchew gotowana Chleb razowy Glukoza [g] 11,8
53 e tiuszczu 1 szt 75 g (MLEKO) psz-zyt 309 Fruktoza[g] 13,1
8 & | Chleb baltnowoski Suréwka z kapusty (GLUTEN) Laktoza [g] 22,2
S -é’ psz-zyt 70g czerwonej z olejem Herbata 250ml 250 Blonnik
< o | (GLUTEN) 759 ml pokarmowy [g]
Chleb razowy Kompot z jablek i 285
psz-zyt 309 owocow z cukrem suma cukréw
(GLUTEN) 250 ml prostych [g] 96,5
Herbata 250ml 250 Witamina A [mg] 2
ml 4243
Witamina C [mg]
159,7
WW [Por] 34,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.11.3 strona7z 17
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Agnieszka , Data i godzina wydruku: 2024-06-03 08:13:13

SZCZEGOLOWY WYKAZ SKLADNIKOW DAN WRAZ Z ALERGENAMI ZNAJDUJE SIE W KUCHNI CENTRALNEJ ORAZ U DIETETYKA SZPITALA



IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

Makaron na mleku Kefir naturalny 1szt. | Zupa pieczarkowa z | Kiwi 1 szt 75g Pasta twarogowa z | Kanapka tréjkat Wartos¢
350 ml (GLUTEN, | 2009 (MLEKO) ziemniakami 350 ml suszonymi (chleb pszenny, energetycznalkcal]
JAJA, MLEKO) (MLEKO, SELER) pomidorami 100 g delma,wedlina/ser, [keal] 2727,3
Miod wielokwiatowy Kasza jeczmienna (MLEKO) warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
1szt 1 szt gotowana 180 g Pomidor 90 g 100 g (GLUTEN, 126,9
Jajko gotowane 50 (GLUTEN, MLEKO) Roszponka 10g MLEKO) Thuszez [g] 65,5
g 3JAJA) Kotleciki sojowe 80 Chleb baltnowoski Satatka warzywna z Weglowodany
Pomidor w ¢wiartki g (GLUTEN, JAJA, psz-zyt 709 feta iolejem 150 g | ogétem [g] 416,6
S |9y SO0JA) (GLUTEN) (MLEKO) Sol[g] 7,5
£ | Rucola/roszponka Sos pietruszkowy Herbata 250ml 250 Kwasy tluszczowe
S |59 100 ml (GLUTEN, ml nasycone ogoétem
% Chleb baltnowoski MLEKO) Masto 10g 82% g] 31,3
- | psz-zyt 70g Marchew gotowana tluszczu 1 szt Glukoza[g] 13
S GLUTEN) 1509 (MLEKO) Chleb razowy Fruktoza[g] 15,3
S asto 10g 82% Kompot z jabtek i psz-zyt 309 Laktoza [g] 23,3
S, | tuszczu 1 szt owocow z cukrem (GLUTEN) Btonnik
§ Chleb razowy 250 ml pokarmowy [g]
psz-zyt 309 43,2
(GLUTEN) suma cukréw
prostych [g] 74,6
Witamina A [mg] 3
Witamina C [mg]
156,8
WW [Por] 41,8
Makaron na mleku Kefir naturalny 1szt. | zupa szpinakowa Jabtko gotowane Pasta z tunczykaze | Mus 100% owocow Wartos¢
350 ml (GLUTEN, 2009 (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, 1szt 120 g szczypiorkiem i 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) jajkiem 100 g Kanapka trojkat [kcal] 2 556,8
Wedlina filet Ziemniaki gotowane (JAJA, RYBY, (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
gotowany z indyka 1809 (MLEKO) SOJA, MLEKO) delma,wedlina/ser, 51,3
Alba 80 g (SOJA, Schab wieprzowy Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Thuszcz [g] 74,9
MLEKO, SELER, gotowany/parowany 90 g 100 g (GLUTEN, Weglowodany
GORCZY) 100 g Lis¢ sataty 59 MLEKO) ogotem [g] 333,3
3 S | Pomidor w ¢wiartki Sos pieczeniowy Chleb baltnowoski Sél[g] 9,9
~ £ [9%g jasny 100 g psz-zyt 1059 Kwasy tluszczowe
B % LisC sataty 10 g (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN) nasycone ogoétem
S | Chleb baltnowoski Kalafior gotowany z Herbata 250ml 250 [g] 33,2
- S | pszzyt 105g mastem i butka tartg ml Glukoza [g] 10,4
S g (GLUTEN) 150 g (GLUTEN, Masto 10g 82% Fruktoza [g] 16,2
8 ‘g | Herbata 250ml 250 MLEKO) tiuszczu 1 szt Laktoza [g] 21,9
I 2 |m Kompot z jablek i Blonnik
I N Masto 10g 82% owocow z cukrem pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt 250 ml s
suma cukréw
prostych [g] 93,5
Witamina A [mg] 1
594
Witamina C [mg]
206,1
WW [Por] 33,6
Kefir naturalny 1szt. | Kiwi 1szt 759 Zupa pieczarkowa z | Jogurt naturalny z Pasta z tunczykaze | Kanapka trojkat Wartos¢
200 g (MLEKO) Stonecznik tuskany | ziemniakami 400 ml | zurawing i ptatkami | szczypiorkiem i (chleb razowy, energetycznalkcal]
Wedlina filet 15¢ (MLEKO, SELER) owsianymi 150 g jajkiem 100 g wedlina,delma, [kcal] 2710,3
gotowany z indyka Kasza jeczmienna (GLUTEN, MLEKO) | (JAJA, RYBY, warzywo $wieze) Biatko ogétem [g]
Alba 60 g (SOJA, gotowana 180 g SOJA, MLEKO) 110 g (GLUTEN, 139,2
MLEKO, SELER, GLUTEN, MLEKO) Ser z0ity Gouda 40 | MLEKO) Tiuszez [g] 98,7
© | GORCZY) chab wieprzowy g (MLEKO) Jabtko 1szt 120 g Weglowodany
E | SerekKiri kostka 17 gotowany/parowany Pomidor w ¢wiartki ogotem [g] 347,7
= |9 (MLEKO) 100 g 9g Sol[g] 9,9
o | Pomidor w éwiartki Sos pieczeniowy Lis¢ sataty 59 Kwasy ttuszczowe
= |94 jasny 100 g Chleb razowy nasycone ogoétem
2 | Rucola /roszponka (GLUTEN, MLEKO) psz-zyt 120g [o] 35,6
= |59 Suréwka z kapusty GLUTEN) Glukoza [g] 12
2. | Chleb razowy czerwonej z olejem asto 10g 82% Fruktoza[g] 15,5
E__ psz-zyt 120 g 150 g tluszczu 1 szt Laktoza[g] 10
- (GLUTEN) Woda butelkowana 1 herbata bez cukru Blonnik
S | Masto 10g 82% szt 500 ml 250 ml pokarmowy [g]
N tluszczu 1 szt 32,7
O | herbata bez cukru suma cukréw
250 ml prostych [g] 58,2
Witamina A [mg] 1
319,1
Witamina C [mg]
206,6
WW [Por] 34,7
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Makaron na mleku Kefir naturalny 1szt. | Zupa koperkowa Jabtko gotowane Pasta z tunczykaze | Mus 100% owocow Wartos¢
350 ml (GLUTEN, 200g (MLEKO) 350 ml (GLUTEN, 1szt 120 g szczypiorkiem i 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) jajkiem 100 g Kanapka trojkat [keal] 2 406,2
Wedlina filet Schab wieprzowy (JAJA, RYBY, (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
o | gotowanyzindyka gotowany/parowany SOJA, MLEKO) delma,wedlina/ser, | 143,6
< |Aba 60g(SOJA, 100 g Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Thuszez [g] 64,6
é MLEKO, SELER, Ziemniaki gotowane 90 g 100 g (GLUTEN, Weglowodany
S | GORCZY) 1809 (MLEKO) Roszponka 10g MLEKO) ogdtem [g] 341
S| T | SerekKirikostka 17 Sos pieczeniowy Chleb pszenny 100 Sol[g] 7.4
° N | g(MLEKO) jasny 100 g g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe
3 & | Pomidor w cwiartki (GLUTEN, MLEKO) Herbata 250ml 250 nasycone ogétem
s = [9g Marchew gotowana ml g] 23
o] B |Liscsataty 10g 150 g (MLEKO) Margaryna 10g 10 g Glukoza [g] 10,9
S S | Chleb pszenny 100 Kompot z jabtek i Fruktoza [g] 16,5
8 2 | g(GLUTEN) owocow z cukrem Laktoza [g] 21,2
s ~ | Herbata 250ml 250 250 ml Blonnik
< E ll pokarmowy [g]
+ | Margaryna 10g 10 g 26,2
s suma cukrow
E prostych [g] 94,9
Witamina A [mg] 3
Witamina C [mg]
120,8
WW [Por] 34
Ptatki owsiane na koktajl truskawkowy | Zupa pejzanka z Kasza manna na Satatka z makreliG | Serek wiejski 1szt. Wartos¢
mleku 250 ml zjogurtem i cukrem | ziemniakami i fasolg | mleku na gesto 200 | 80 g (GLUTEN, 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | 1509 (MLEKO) 400 g (GLUTEN, ml (GLUTEN, JAJA, RYBY, Kanapka trojkat [keal] 2 935,2
Wedlina Szynkowa SELER) MLEKO) MLEKO, SELER, (chleb razowy, Biatko ogétem [g]
Debowa wieprzowa Ziemniaki gotowane | Mus porzeczkowy GORCZY) wedlina,delma, 34,7
40g 200 g (MLEKO) 100 ¢ Ser zotty Gouda 40 | warzywo Swieze) Thuszez [g] 103,1
pasta z twarogu z Kotlet mielony g (MLEKO) 110 g (GLUTEN, Weglowodany
Zielening 50 g wieprzowy smazony Pomidor w ¢wiartki [ MLEKO) ogotem [g] 388,7
© MLEKO) 100 g (GLUTEN, g Sol [g] 11,1
z gorek Swiezy JAJA, SELER) Roszponka 10g Kwasy tluszczowe
= | zelony 50g Suréwka z Masto 10g 82% nasycone ogoétem
& Papryka w stupki 50 marchewki i jabtka z tluszczu 1 szt [q] 43,2
g |g olejem 75 ¢ Herbata 250ml 250 Glukoza [g] 14,2
2 | Masto 10g 82% Brokuty gotowane ml Fruktoza[g] 17,8
& |tluszczu 1szt 7549 Chleb baltnowoski Laktoza [g] 28,6
€ | Chleb baltnowoski Kompot z jablek i psz-zyt 70g Blonnik
o psz-zyt 709 owocow z cukrem (GLUTEN) pokarmowy [g]
(GLUTEN) 250 ml Chleb razowy \
Chleb razowy psz-zyt 309 suma cukréw
psz-zyt 309 (GLUTEN) prostych [g] 100,9
(GLUTEN) Witamina A [mg] 2
Herbata 250ml 250 873,9
> ml Witamina C [mg]
s 4453
fr WW [Por] 38,8
o
8 Ptatki owsiane na Koktajl truskawkowy | Zupa pejzanka z Kasza manna na Satatka warzywna z | Serek wiejski 1szt. Wartos¢
I mleku 250 ml zjogurtem bez cukru | ziemniakamii fasolg | mleku na gesto 200 | fetg iolejem 150 g | 150 g (MLEKO) energetycznalkcal]
5 (GLUTEN, MLEKO) | 150 g (MLEKO) 400q (GLUTEN, | mI(GLUTEN, (MLEKO) Kanapka trojkat [keal] 2797,7
Pasta twarogowa z SELER) MLEKO) Ogorek swiezy (chleb razowy, Biatko ogotem [g]
rzodkiewka i Pyzy naparze 200 g | Mus porzeczkowy zielony 90g wedlina,delma, 108,6
szczypiorkiem 100 (GLUTEN, JAJA, 100 g Roszponka 10g warzywo $wieze) Thuszez [g] 72,7
(MLEKO) MLEKO) Herbata 250ml 250 | 110 g (GLUTEN, Weglowodany
omidor w cwiartki Sos truskawkowy ml MLEKO) ogotem [g] 447,5
£ |9%g 1009 (MLEKO) Chleb razowy Sol[g] 9,5
£ | Liscsataty 10 g Suréwka z psz-zyt 309 Kwasy tluszczowe
S | Masto 10g 82% marchewki z olejem (GLUTEN) nasycone ogoétem
% tiuszczu 1 szt 150 g Masto 10g 82% [g] 29,1
% | Chleb razowy Kompot z jablek i tuszczu 1szt Glukoza [g] 16,4
‘& | pszzyt 30g owocow z cukrem Chleb baltnowoski Fruktoza[g] 19,6
& | (GLUTEN) 250 ml psz-zyt 709 Laktoza [g] 32
&, | Herbata 250ml 250 (GLUTEN) Btlonnik
= |ml pokarmowy [g]
Chleb baltnowoski 41,9
psz-zyt 709 suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 108,9
Witamina A [mg] 3
996,3
Witamina C [mg]
364,3
WW [Por] 44,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na
mleku 250 ml
(GLUTEN, MLEKO)

koktajl truskawkowy
zjogurtem i cukrem
150 g (MLEKO)

Zuparyzowa 300 ml
(SELER)

Ziemniaki gotowane

Mus porzeczkowy
100

g
Kasza manna na

Wedlina
Delikatesowa
drobiowa 100 g

Serek wiejski 1szt.
150 g (MLEKO)
Kanapka trojkat

Wartos¢
energetycznalkcal]
[kcal] 2591,9

pasta z twarogu z 180g (MLEKO) mleku na gesto 200 | Pomidor w éwiartki | (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
Zielening 50 g Pulpet z miesa ml (GLUTEN, 90g delma,wedlina/ser, | 137,9
(MLEKO) wieprzowego MLEKO) Roszponka 10g warzywo $wieze) Thuszez [g] 77,8
Wedlina Szynkowa parowany 100 g Masto 10g 82% 100 g (GLUTEN, Weglowodany
Debowa wieprzowa (GLUTEN, JAJA) tiuszczu 1 szt MLEKO) ogotem [g] 351,8
S (409 Sos koperkowy 100 Chleb pszenny 100 Sol[g] 9,4
£ | Pomidor w ¢wiartki ml (GLUTEN, g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe
j—f g MLEKO) Herbata 250ml 250 nasycone ogoétem
o | Lis¢sataty 10 g Brokuty gotowane ml g] 36
2 | Masto 10g 82% 150 g Glukoza [g] 11,7
E tluszczu 1 szt Kompot z jablek i Fruktoza[g] 15,1
g | Chleb pszenny 100 owocow z cukrem Laktoza [g] 29,2
2 | 9(GLUTEN) 250 ml Blonnik
N Herbata 250ml 250 pokarmowy [g]
ml 32,8
suma cukrow
prostych [g] 84,9
Witamina A [mg] 1
Witamina C [mg]
394,6
WW [Por] 35,1
Jogurt naturalny Kisiel z jabtkiem bez | Zupa pejzanka z Jabtko 1szt 120 g Satatka z makreliG | Kanapka trojkat Wartos¢
1szt. 150 g cukru 150 ml ziemniakami i fasolg | Dynia pestki 15g 80 g (GLUTEN, (chleb razowy, energetycznalkcal]
(MLEKO) 400 g (GLUTEN, JAJA, RYBY, wedlina,delma, [kcal] 2 455,2
Wedlina SELER) MLEKO, SELER, warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
Delikatesowa Ziemniaki gotowane GORCZY) 110 g (GLUTEN, 10,5
drobiowa 60 g 180 g (MLEKO) Serek Kiri kostka 17 | MLEKO Tiuszcz [g] 84,8
© | pastaz twarogu z Pulpet z miesa g (MLEKO) Serek wigjski 1szt. Weglowodany
E | Zelening 509 wieprzowego Pomidor w ¢wiartki 150 g (MLEKO) ogotem [g] 345
.—_E (MLEKO) parowany 100 g g Sol [g] 10,5
3 a | Ogérek Swiezy (GLUTEN, JAJA) Roszponka 10g Kwasy ttuszczowe
2 = |zelony 509 Sos koperkowy 50 Masto 10g 82% nasycone ogétem
fr £ | Paprykaw stupki 50 ml (GLUTEN, tuszczu 1 szt [g] 31,5
< = |9 MLEKO) Chleb razowy Glukoza[g] 9,9
S 2 | Chleb razowy Suréwka z psz-zyt 1209 Fruktoza[g] 14,9
N s |[psz-zyt 1209 marchewki i jabtka z (GLUTEN) Laktoza [g] 8,8
< ~ | (GLUTEN) olejem 75 g herbata bez cukru Btonnik
8 | Masto 10g 82% Brokuty gotowane 250 ml pokarmowy [g]
N | tuszczu 1szt 759 ,
O | herbata bez cukru Woda butelkowana 1 suma cukrow
250 ml szt 500 ml prostych [g] 62,4
Witamina A [mg] 2
14,2
Witamina C [mg]
227,2
WW [Por] 34,2
Ptatki owsiane na Jogurt naturalny Zuparyzowa 400 ml | Kasza mannana Wedlina Serek wigjski 1szt. Wartos¢
mleku 250 ml 1szt. 150 g (SELER) mleku na gesto 200 | Delikatesowa 1509 (MLEKO) energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) Ziemniaki gotowane | ml (GLUTEN, drobiowa 100 g Kanapka trojkat [kcal] 2 553,6
pasta z twarogu z 180g (MLEKO) MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
o | Zelening 60 g Pulpet z migsa Mus truskawkowy 90g delma,wedlina/ser, | 139,
= | (MLEKO) wieprzowego 100 g Roszponka 109 warzywo $wieze) Thuszez [g] 74,9
< | Pomidor w ¢wiartki parowany 1009 Masto 10g 82% 100 g (GLUTEN, Weglowodany
S |94 (GLUTEN, JAJA) tluszczu 1szt MLEKO) ogotem [g] 343,7
C; Lié¢ sataty 10 g Sos koperkowy 100 Chleb pszenny 100 Sol[g] 9,6
N | Masto 10g 82% ml (GLUTEN, g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe
E tluszczu 1szt MLEKO) Herbata 250ml 250 nasycone ogoétem
= | Chleb baltnowoski Brokuty gotowane ml [g] 33,9
S psz-zyt 105g 150 g Glukoza[g] 9,7
& | (GLUTEN) Kompot z jabtek i Fruktoza[g] 12,5
& | Herbata 250ml 250 owocow z cukrem Laktoza [g] 29,7
Nomlo 250 ml Btonnik
2 | Wedlina Szynkowa pokarmowy [g]
+ | Debowa wieprzowa 26,7
g 404g suma cukrow
= prostych [g] 74,6
Witamina A [mg] 1
236,8

Witamina C [mg]
250,9
WW [Por] 34,4
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2024-06-05 $roda

Kasza manna na Serek Zupa wiejska z Kiwi 1szt 759 Pasta z jajka ze Mus owocowy 100g | Wartosé
mieku 250 ml homogenozwany Ziemniakami 400 ml szczypiorkiem 80 g | Kanapka trojkat energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, MLEKO) (chleb razowy, [keal] 2 643,2
Wedlina Szynka (MLEKO) SELER) Wedlina Szynkowa | wedlina,delma, Biatko ogétem [g]
wiejska wieprzowa Ryz biaty gotowany debowa drobiowa warzywo $wieze) 119
40 g (SOJA) 2009 20g 110 g (GLUTEN, Thuszez [g] 80,2
Ser zotty Gouda 40 Sos po chinsku z Papryka w stupki 90 | MLEKO) Weglowodany
< | 9(MLEKO) filetem z kurczaka g ogotem [g] 373,5
= | Pomidor w¢wiartki 150 g (SELER) Lis¢ sataty 59 Sél [g] 11,8
= |9g Buraczki gotowane z Chleb baltnowoski Kwasy tluszczowe
'§ Lis¢ sataty 10 g olejem 75¢g psz-zyt 70g nasycone ogoétem
< | Chleb baltnowoski Suréwka z rzodkwi (GLUTEN) 371
g | pszzyt 70g 75 g (MLEKO) Chleb razowy lukoza [g] 11,9
= | (GLUTEN) Kompot z jabtek i psz-zyt 30g Fruktoza[g] 13,9
% | Chleb razowy owocow z cukrem (GLUTEN) Laktoza [g] 14,2
& | pszzyt 309 250 ml Masto 10g 82% Blonnik
(GLUTEN) tiuszczu 1szt pokarmowy [g] 29
Masto 10g 82% Herbata 250ml 250 suma cukréw
tiuszczu 1 szt ml prostych [g] 91,1
Herbata 250ml 250 Witamina A [mg] 2
ml 315,3
Witamina C [mg]
255,2
WW [Por] 37,5
Kasza manna na Serek Zupa wiejska z Kiwi 1szt 759 Pasta z jajka ze Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 250 ml homogenozwany ziemniakami 400 ml szczypiorkiem 100 g | 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, (JAJA, MLEKO) Kanapka trojkat [kcal] 2819,5
Pasta z fasoli (MLEKO) SELER) Papryka w stupki 90 [ (chleb pszenny, Biatko ogétem [g]
czerwonej 80 tazanki g delma,wedlina/ser, | 121,3
Ser 26ty Gouda 20 wegetarianskie - Roszponka 10g warzywo $wieze) Tiuszcz [g] 85,5
(MLEKO) obiad 300 g Herbata 250ml 250 | 100 g (GLUTEN, Weglowodany
omidor w cwiartki (GLUTEN, ml MLEKO) ogotem [g] 414,3
£ |9%g GORCZY) Masto 10g 82% Sol[g] 9,8
£ | Liscsataty 10 g Buraczki gotowane z tluszczu 1 szt Kwasy ttuszczowe
S | Chleb baltnowoski olejem 150 g Chleb baltnowoski nasycone ogoétem
& | pszzyt 70g Kompot z jablek i psz-zyt 709 [a] 344
< | (GLUTEN) owocow z cukrem GLUTEN) Glukoza [g] 11,4
‘s | Masto 10g 82% 250 ml hleb razowy Fruktoza[g] 13,6
& | tuszczu 1szt psz-zyt 30g Laktoza[g] 14
:’.; Herbata 250ml 250 (GLUTEN) Btlonnik
= |(ml pokarmowy [g]
Chleb razowy 45,7
psz-zyt 30g suma cukrow
(GLUTEN) prostych [g] 97,3
Witamina A [mg] 1
977,3
Witamina C [mg]
288,4
WW Por] 41,7
Kasza manna na Serek Zupa wiejska z Kiwi 1szt 759 Pasta z jaj i twarogu | Mus 100% owocoéw Wartos¢
mieku 250 ml homogenozwany ziemniakami 400 ml 100 SIAJA, 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, MLEKO) Kanapka trojkat [kcal] 2 648,5
Wedlina (MLEKO) SELER) Pomidor w éwiartki (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
Delikatesowa Ryz biaty gotowany 90g delma,wedlina/ser, 7,4
drobiowa 80 g 200 Roszponka 10g warzywo $wieze) Thuszez [g] 79,3
Pomidor w ¢wiartki Sos po chirisku z Chleb pszenny 100 | 100 g (GLUTEN, Weglowodany
90g filetem z kurczaka g (GLUTEN) MLEKO) ogétem [g] 366,9
© | LisCsataty 10 g 150 g (SELER) Herbata 250ml 250 Sol [g] 11,6
£ | Chleb pszenny 100 Kompot z jabtek i ml Kwasy tluszczowe
-ig g (GLUTEN) owocow z cukrem Masto 10g 82% nasycone ogétem
o | Herbata 250ml 250 250 ml tuszczu 1 szt [g] 34
P ml Buraczki gotowane z Glukoza [g] 10,6
§ Masto 10g 82% olejem 150 g Fruktoza[g] 12,8
G | tuszezu 1szt Laktoza [g] 14,4
= Blonnik
3 pokarmowy [g]
25,
suma cukréw
prostych [g] 92,2
Witamina A [mg] 1

650,6

Witamina C [mg]
43,9

WW [Por] 36,8
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Serek Jabtko 1szt 120 g zupa z czerwonej Kiwi1szt 759 Pasta z jajka ze Kanapka trojkat Wartos¢
homogenozwany Stonecznik tuskany | soczewicy z Migdaty ptatki 159 | szczypiorkiem 100 g | (chleb razowy, energetyczna[kcal]
naturalny 1szt 150 g [ 159 ziemniakami 400 g | (ORZECHY) (JAJA, MLEKO) wedlina,delma, [kcal] 2 812
(MLEKO) (GLUTEN, SELER) Papryka w stupki 90 | warzywo $wieze) Biatko ogétem [g]
Wedlina Szynka Sos po chinsku z g 110 g (GLUTEN, 1271
wiejska wieprzowa filetem z kurczaka Roszponka 10g MLEKO) Thuszez [g] 99,6
© [40g(SOJA) 150 g (SELER) Chleb razowy Jogurt naturalny Weglowodany
£ | Ser zotty Gouda 40 Ryz brazowy psz-zyt 1209 1szt. 150 g ogotem [g] 371,5
= | g(MLEKO) otowany 200g (GLUTEN) (MLEKO) Sél [g] 10,8
o | Pomidor w ¢wiartki ?MLEKO) Masto 10g 82% Kwasy ttuszczowe
5 [9g kalafior gotowany tluszczu 1 szt nasycone ogétem
g |Liscsataty 10 g 7549 herbata bez cukru g] 40,3
= | Chleb razowy Suréwka z rzodkwi 250 ml Glukoza [g] 12
% psz-zyt 1409 75 g (MLEKO) Fruktoza [g] 16,2
5 | (GLUTEN) Woda butelkowana 1 Laktoza [g] 6
| Masto 10g 82% szt 500 ml Blonnik
S | tluszczu 1szt pokarmowy [g]
N herbata bez cukru 43,4
Q250 ml suma cukrow
prostych [g] 49,9
Witamina A [mg] 2
s Witamina C [mg]
k= 284,1
o WW [Por] 37,2
S Kasza manna na Serek Zupa wiejska z Banan 200 g Wedlina Kanapka trojkat Wartos¢
S mleku 250 ml homogenozwany ziemniakami 400 ml Delikatesowa (chleb pszenny, energetycznalkcal]
& (GLUTEN, MLEKO) | naturalny 1szt 150 g | (GLUTEN, MLEKO, drobiowa 100 g delma,wedlina/ser, [keal] 2442,4
Wedlina (MLEKO) SELER) Pomidor w ¢wiartki warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
© Delikatesowa Ryz biaty gotowany g 100 g (GLUTEN, 12,8
< | drobiowa 40 g 180 Roszponka 10 ? MLEKO Thuszcz [g] 59,2
< | Serek Almette mini Sos po chinsku z Chleb pszenny 100 | Mus 100% owocow Weglowodany
S | 1szt. 30 g (MLEKO) filetem z kurczaka g (GLUTEN) 1szt/120g 1 szt ogotem [g] 375,7
2 | Pomidor w éwiartki 150 g (SELER) Herbata 250ml 250 Sol [g] 12,2
N [9%g Buraczki gotowane z ml Kwasy ttuszczowe
§ Lis¢ sataty 10 g olejem 150 g Margaryna 10g 10 g nasycone ogoétem
= | Chleb pszenny 100 Kompot z jablek i [o] 32,5
N | g(GLUTEN) owocow z cukrem Glukoza [g] 12,4
S Herbata 250ml 250 250 ml Fruktoza [g] 14
2 |ml Laktoza [g] 16,9
N Margaryna 10g 10 g Btonnik
E pokarmowy [g]
= 25,6
g suma cukréw
5 pro_styc_h [g] 111,2
Witamina A [mg] 1
081
Witamina C [mg]
105
WW [Por] 37,7
Ryz na mleku 250 Banan 120 g Barszcz czerwonyz | Galaretka owocowa | Makaron pszenny z | Jogurt owocowy Wartos¢
ml (MLEKO) fasolg czerwong i z jabtkiem 150 g brokutami i 1szt. 100 g energetycznalkcal]
Wedlina Szynka ziemniakami 400 ml kurczakiem 250 g (MLEKO) [kcal] 2 826,8
wiejska wieprzowa (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN) Kanapka trojkat Biatko ogétem [g]
60 g (SOJA) SELER) Satatka warzywna ze | (chleb razowy, 134,4
Serek Kiri kostka Kasza gryczana Swiezychwarzywz | wedlina,delma, Tuszez [g] 100,3
17,59 (MLEKO) gotowana 180 g olejem 100 warzywo $wieze) Weglowodany
Rzodkiew biata (MLEKO) Herbata 250ml 250 | 110 g (GLUTEN, ogotem [g] 379,5
~ | = |plastry 90g Szynka wieprzowa ml MLEKO) Sol[g] 8,3
2 E |Liscsataty 10 g parowana - duszona Kwasy tluszczowe
g = [ Masto 10g 82% 100 g nasycone ogoétem
8| & |tuszczu szt Sos pieczeniowy [g] 29,6
8 s Chleb baltnowoski jasny 100 g Glukoza [g] 10,5
Q S | pszzyt 709 (GLUTEN, MLEKO) Fruktoza [g] 12,2
< & | (GLUTEN) Fasolka szparagowa Laktoza [g] 16,1
S| 8 | Chleb razowy z bulka tarta i Btonnik
N o .
o | psz-zyt 30g mastem 75 g pokarmowy [g]
(GLUTEN) GLUTEN, MLEKO) 34,8
Herbata 250ml 250 uréwka z suma cukréw
ml marchewki z olejem prostych [g] 83,5
759 Witamina A [mg] 2
Kompot z jabtek i 334,4
owocow z cukrem Witamina C [mg]
250 ml 135,6
WW Por] 37,9
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 250 Banan 120 g Barszcz czerwony z | Galaretka owocowa | Makaron z brokutami | Jogurt owocowy Wartos¢
ml (MLEKO) fasolg czerwong i z jabtkiem 150 g 2509 (GLUTEN) 1szt. 100 g energetyczna[kcal]
Serek Kiri kostka 17 ziemniakami 400 ml Satatka warzywna ze | (MLEKO) [kcal] 2702,4
g (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Swiezychwarzywz | Kanapka trojkat Biatko ogotem [g]
Ser 6ty Gouda 60 SELER) olejem 100 g (chleb razowy, 109,7
g (MLEKO) Ziemniaki gotowane Herbata 250ml 250 | wedlina,delma, Tluszcz [g] 114
Rzodkiew biata 1809 (MLEKO) ml warzywo $wieze) Weglowodany
plastry 90g Kotlet z jajka 110 g (GLUTEN, ogotem [g] 339,9
£ | Chieb baltnowoski smazony 100g MLEKO) Sél[g] 6,6
£ | pszzyt 709 (GLUTEN, JAJA, Kwasy tluszczowe
S | (GLUTEN) MLEKO) nasycone ogétem
% Lis¢ sataty 10 g Szpinak gotowany g] 394
% | Masto 10g 82% 150 g (GLUTEN, Glukoza[g] 10
& | tluszczu 1szt MLEKO) Fruktoza[g] 11,7
& | Herbata 250ml 250 Kompot z jablek i Laktoza [g] 17,7
S |ml owocdw z cukrem Blonnik
§ Chleb razowy 250 ml pokarmowy [g]
psz-zyt 309 31,3
(GLUTEN) suma cukréw
prostych [g] 78,6
Witamina A [mg] 2
Witamina C [mg]
236,6
WW [Por] 34,1
Ryz namleku 250 Banan 120 g Barszcz czerwonyz | Galaretka owocowa | Makaron pszenny z | Jogurt owocowy Wartos¢
ml (MLEKO) ziemniakami 400 ml | z jabtkiem 150 g brokutami i 1szt. 100 g energetycznalkcal]
Wedlina filet (GLUTEN, MLEKO, kurczakiem 250 g (MLEKO) [keal] 2 654,5
gotowany z indyka SELER) (GLUTEN) Kanapka trojkat Biatko ogotem [g]
Alba 60 g (SOJA, Ziemniaki gotowane Satatka warzywna ze | (chleb pszenny, 34,7
MLEKO, SELER, 200 g (MLEKO) $wiezychwarzywz | delma,wedlina/ser, Thuszez [g] 100,6
GORCZY) Szynka wieprzowa olejem 100 g warzywo $wieze) Weglowodany
Serek Kiri kostka 17 parowana - duszona Herbata 250ml 250 | 100 g (GLUTEN, ogotem [g] 329,5
~ £ | g(MLEKO) 100 g ml MLEKO) Sol[g] 8,2
2 £ | Pomidor w éwiartki Sos pieczeniowy Kwasy ttuszczowe
| 3 |9%g jasny 100 g nasycone ogétem
S o | Lis¢sataty 10 g (GLUTEN, MLEKO) [g] 26,8
8 & | Herbata 250ml 250 Szpinak gotowany Glukoza [g] 10,1
S g ml 150 g (GLUTEN, Fruktoza[g] 12,3
3 ‘g | Chleb pszenny 100 MLEKO) Laktoza [g] 19,2
S 2 | 9(GLUTEN) Kompot z jablek i Blonnik
N Masto 10g 82% owocow z cukrem pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt 250 ml 24,6
suma cukréw
prostych [g] 81,6
Witamina A [mg] 1
855,1
Witamina C [mg]
221,7
WW [Por] 32,9
Wedlina Szynka Jabtko 1szt 120 g Barszcz czerwonyz | Kiwi 1szt 759 Makaron razowy z Kanapka trojkat Wartos¢
wiejska wieprzowa Migdaty ptatki 15°g | fasolg czerwona, i Dynia pestki 159 brokutami i (chleb razowy, energetycznalkcal]
60 g (SOJA) (ORZECHY) ziemniakami 400 ml kurczakiem 250 g wedlina,delma, [kcal] 2 345,3
Serek Kiri kostka 17 (GLUTEN, MLEKO, (GLUTEN) warzywo $wieze) Biatko ogétem [g]
g (MLEKO) SELER) Satatka warzywna ze | 110 g (GLUTEN, 122,6
Rzodkiew biata Ziemniaki gotowane Swiezychwarzywz | MLEKO) Ttuszez [g] 101,5
x| plastry 90g 2009 (MLEKO) olejem 100 g Kefir naturalny 1szt. Weglowodany
E | Liscsataty 20 g Schab wieprzowy herbata bez cukru 200 g (MLEKO) ogotem [g] 267,9
= | herbata bez cukru gotowany/parowany 250 ml Sol[g] 6,7
o | 250 ml 100 g Kwasy ttuszczowe
S | Masto 10g 82% Sos pieczeniowy nasycone ogoétem
L | tuszczu 1szt jasny 50 g [g] 25,8
= | Chleb razowy GLUTEN, MLEKO) Glukoza [g] 12,1
2 | pszzyt 120g uréwka z Fruktoza [g] 15,4
S | (eLuten) marchewki z olejem Laktoza [g] 9,6
| Jogurt naturalny 150 Blonnik
S |1szt. 150 ¢g Woda butelkowana 1 pokarmowy [g]
N | (MLEKO) szt 500 ml 34,8
a suma cukrow
prostych [g] 65,2
Witamina A [mg] 3
665,9
Witamina C [mg]
1751
WW [Por] 26,6
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

Ryz namleku 250 Banan 120 g Barszcz czerwonyz | Galaretka owocowa | Makaron pszenny ze | Jogurt naturalny Wartos¢
ml (MLEKO) ziemniakami 400 ml | z jabtkiem 150 g szpinakiem i 1szt. 150 g energetycznalkcal]
Wedlina filet (GLUTEN, MLEKO, kurczakiem w sosie | (MLEKO) [kcal] 2734,9
gotowany z indyka SELER) Smietanowym 250 g | Kanapka trojkat Biatko ogotem [g]
< | Aba 609 (SOJA, Ziemniaki gotowane (GLUTEN, MLEKO) | (chleb pszenny, 136,6
= | MLEKO, SELER, 200g (MLEKO) Surowka z delma,wedlinalser, Thuszez [g] 103,2
= | GORCZY) Szynka wieprzowa marchewki z olejem | warzywo $wieze) Weglowodany
S | SerekKiri kostka 17 parowana - duszona 100 g 100 g (GLUTEN, ogélem [g] 3434
~ 2 | g(MLEKO) 100 g Herbata 250ml 250 | MLEKO) Sol[g] 7,9
2 S Pomidor w éwiartki Sos pieczeniowy ml Kwasy tluszczowe
g § b/skorki 90 g jasny 100 g nasycone ogoétem
S = | Lis¢sataty 10 g (GLUTEN, MLEKO) g] 24,6
8 8 | Chleb pszenny 100 Szpinak gotowany Glukoza [g] 10,8
© & | 9(GLUTEN) 150 g (GLUTEN, Fruktoza [g] 12,8
3 & | Herbata 250ml 250 MLEKO) Laktoza [g] 20
S N ml Kompot z jablek i Blonnik
E Margaryna 10g 10 g owocow z cukrem pokarmowy [g]
£ 250 ml 27,2
s suma cukrow
K prostych [g] 89
Witamina A [mg] 4
Witamina C [mg]
196,8
WW [Por] 34,2
Kasza manna na Budyn na mleku z Zupa jarzynowa z Banan 120 g Serek kanapkowy safatka warzywna z Wartos¢
mleku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 ml bialy plastry 20 g jajkiem i energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) szczypiorkiem 1szt. | [keal] 2 558,1
Wedlina szynka SELER) Jajko gotowane 50 | 200 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g]
tradycyjna Ziemniaki gotowane g(JAJA) JAJA) 08,4
wieprzowa 409 2009 (MLEKOL Masto 10g 82% Kanapka trojkat Tiuszcz [g] 85,6
Pasta twarogowa 40 Miruna filet z ryby tiuszczu 1 szt (chleb pszenny, Weglowodany
g (MLEKO) panierowany Ogorek plastry 90 g | delma,wedlina/ser, ogotem [g] 353,1
© | Pomidor w ¢wiartki smazony 100g Lis¢ sataty 10 g warzywo $wieze) Sél[g] 8,5
E (%9 (GLUTEN, JAJA, Chleb baltnowoski 100 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe
= | Rucola/roszponka RYBY) psz-zyt 709 MLEKO) nasycone ogoétem
£ |5¢ Brokuty gotowane (GLUTEN) [g] 31,9
g | Masto 10g 82% 759 Chleb razowy Glukoza [g] 10,5
S |tuszczu 1szt Suréwka z kapusty psz-zyt 309 Fruktoza [g] 12,4
& [ Chleb baltnowoski kiszonej z olejem 75 (GLUTEN) Laktoza [g] 26,1
§ psz-zyt 70g g Herbata 250ml 250 Blonnik
o (GLUTEN) Kompot z jablek i ml pokarmowy [g]
Chleb razowy owocow z cukrem 29,5
psz-zyt 309 250 ml suma cukréw
(GLUTEN) prostych [g] 97,4
Herbata 250ml 250 Witamina A [mg] 2
ml 92,3
x Witamina C [mg]
;: 73,7
- WW [Por] 35,4
8 Kasza manna na Budyn na mleku z Zupa jarzynowa z Banan 120 g Jajko gotowane 50 | satatka warzywna z Wartos¢
S mleku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 ml | Dynia pestki 159 (JAJA) jajkiem i energetycznalkcal]
& (GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, %erek kanapkowy szczypiorkiem 1szt. [ [kcal] 2 810,2
Dzem truskawkowy SELER) biaty plastry 20 g 200 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
1szt 50 ¢ Kopytka leniwe z (MLEKO) JAJA) 1171
Pasta twarogowa 40 serem twarogowym Herbata 250ml 250 | Kanapka trojkat Ttuszez [g] 76,9
g (MLEKO) 200 g (GLUTEN, ml (chleb pszenny, Weglowodany
Rucola /roszponka JAJA, MLEKO) Chleb baltnowoski | delma,wedlina/ser, | ogétem [g] 426,8
£ (109 Brokuty gotowane psz-zyt 709 warzywo $wieze) Sol [g] 9
£ | Pomidor w ¢wiartki 150 g GLUTEN) 100 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe
5 [%g Kompot z jablek i asto 10g 82% MLEKO) nasycone ogétem
% Chleb baltnowoski owocow z cukrem tluszczu 1 szt [g] 37,9
% | pszzyt 709 250 ml Ogorek plastry 90 g Glukoza [g] 33,7
‘s | (GLUTEN) Chleb razowy Fruktoza [g] 35,5
& | Masto 10g 82% psz-zyt 30g Laktoza [g] 30,9
S | tuszezu 1zt (GLUTEN) Btonnik
§ Herbata 250ml 250 Lis¢ sataty 10 g pokarmowy [g]
ml 29,9
Chleb razowy suma cukréw
psz-zyt 309 prostych [g] 175,4
(GLUTEN) Witamina A [mg] 2
214,6
Witamina C [mg]
209,1
WW [Por] 43
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

Kasza manna na

Budyn na mleku z

Zupa jarzynowa z

Banan 120 g

Jag'ko got)owane 50

satatka warzywna z

Wartos¢

tatwostraw. z ogranicz. ttuszczu Poliklinika

Pomidor w éwiartki

Lis¢ sataty 59

Kompot z jabtek i
owocow z cukrem
250 ml

mleku 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 ml g (JAJA jajkiem i energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Serek kanapkowy szczypiorkiem 1szt. | [kcal] 2 463,7
Pasta twarogowa 40 SELER) biaty plastry 20 g 200 g (GLUTEN, Biatko ogotem [g]
g (MLEKO) Ziemniaki gotowane (MLEKO) JAJA) 115,6
Wedlina szynka 200 g (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | Kanapka trojkat Thuszez [g] 70,9
tradycyjna Filet z miruny 90 g (chleb pszenny, Weglowodany
wieprzowa 409 gotowany/parowany Liscsataty 10 g delma,wedlina/ser, | ogétem [g] 356,1
S Pomidor w ¢wiartki 100 g (RYBY, Chleb pszenny 100 [ warzywo $wieze) Sol[g] 9,1
£ [%g MLEKO) g (GLUTEN) 100 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe
j—f Rucola /roszponka Brokuty gotowane Herbata 250ml 250 | MLEKO) nasycone ogotem
o 150 g ml g] 36,2
& | Chleb pszenny 100 Sos grecki 100 ml Masto 10g 82% Glukoza [g] 13,3
E g (GLUTEN) (GLUTEN, SELER) tiuszczu 1 szt Fruktoza[g] 15,6
g | Herbata 250ml 250 Kompot z jablek i Laktoza [g] 26,3
s (ml owocow z cukrem Blonnik
N Masto 10g 82% 250 ml pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt 30,9
suma cukrow
prostych [g] 103,2
Witamina A [mg] 2
698,4
Witamina C [mg]
239,4
WW Por] 35,7
Kefir naturalny 1szt. | Kiwi1szt 759 Zupa jarzynowa z Sok pomidorowy 1 Ser z6tty Gouda 40 | satatka warzywna z Wartos¢
2009 (MLEKO) Migdaly ptatki 159 | ziemniakami 400ml [ szt300 ml 300 ml | g (MLEKO) jajkiem i energetycznalkcal]
Wedlina szynka (ORZECHY) (GLUTEN, MLEKO, | Dynia pestki 15 g Jajko gotowane 50 | szczypiorkiem 1szt. | [kcal] 2 394
tradycyjna SELER) %(JAJA) 200 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
wieprzowa 409 Ziemniaki gotowane hleb razowy JAJA) 04,7
Pasta twarogowa 40 200 g (MLEKO) psz-zyt 1209 Kanapka trojkat Thuszez [g] 93,7
o | 9(MLEKO) Filet z miruny (GLUTEN) (chleb razowy, Weglowodany
£ | Lis¢sataty 59 gotowany/parowany Masto 10g 82% wedlina,delma, ogotem [g] 301,4
= | Pomidor w éwiartki 100 g (RYBY, tluszczu 1 szt warzywo $wieze) Sél [g] 10,5
x € |9y MLEKO) herbata bez cukru 110 g (GLUTEN, Kwasy ttuszczowe
@ | < | Chlebrazowy Sos grecki 100 ml 250 ml MLEKO) nasycone ogétem
2| € | pszzyt 1209 (GLUTEN, SELER) Ogorek plastry 90 g [o] 39
I = | (GLUTEN) Suréwka z kapusty Lis¢ sataty 59 Glukoza [g] 11,3
3 2 | Masto 10g 82% kiszonej z olejem 75 Fruktoza [g] 11,4
& & | tuszczu 1szt g Laktoza[g] 7,3
S | herbata bez cukru Brokuty gotowane Btonnik
2 250 ml 759 pokarmowy [g]
N Woda butelkowana 1 36,4
o szt 500 ml suma cukrow
prostych [g] 44,5
Witamina A [mg] 2
984,7
Witamina C [mg]
228,1
WW [Por] 30,2
Kasza manna na Budyn na mleku z Zupa jarzynowa z Banan 120 g Jajko gotowane 50 | satatka warzywna z Wartos¢
mleku_ 350 ml cukrem 200 ml ziemniakami 400 ml gHJAJA) jajkiem i energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, Serek kanapkowy szczypiorkiem 1szt. [ [kcal] 2461,9
Pasta twarogowa 40 SELER) biaty plastry 20 g 200 g (GLUTEN, Biatko ogétem [g]
g (MLEKO) Filet z miruny MLEKO JAJA) 115,4
Wedlina szynka gotowany/parowany Chleb pszenny 100 | Kanapka trojkat Thuszcz [g] 70,9
tradycyjna 100 g (RYBY, g (GLUTEN) (chleb pszenny, Weglowodany
wieprzowa 40g MLEKO) Herbata 250ml 250 | delma,wedlina/ser, | ogétem [g] 356,3
Chleb pszenny 100 Ziemniaki gotowane ul warzywo $wieze) S6l[g] 9,1
g (GLUTEN) 2009 (MLEKO) Masto 10g 82% 100 g (GLUTEN, Kwasy tluszczowe
Herbata 250ml 250 Sos grecki 100 ml tluszczu 1 szt MLEKO) nasycone ogoétem
ml (GLUTEN, SELER) Pomidor w éwiartki [o] 36,2
Masto 10g 82% Brokuty gotowane 909 Glukoza [g] 13,4
tiuszczu 1 szt 150 Lis¢ sataty 10 g Fruktoza[g] 15,6

Laktoza [g] 26,3

Btonnik
pokarmowy [g]
30,8

suma cukréw
prostych [g] 103,3

Witamina A [mg] 2
707

Witamina C [mg]
239,9

WW [Por] 35,7
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

2024-06-08 sobota

Ptatki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt. Zurek 400 ml Gruszka 150 g Wedlina Mus 100% owocow Wartos¢
mieku 350 ml 150g (MLEKO) (MLEKO, SELER, Delikatesowa 1szt/120g 1 szt energetyczna[kcal]
(GLUTEN, MLEKO) GORCZY) drobiowa 40 g Kanapka trojkat [kcal] 2939,8
Wedlina Poledwica Gulasz z migsem Pasta twarogowa z | (chleb razowy, Biatko ogotem [g]
Jana wieprzowa 40 wieprzowym i pietruszkg 40 g wedlina,delma, 118,2
% GLUTEN, JAJA, warzywami 150 g (MLEKO) warzywo $wieze) Thuszez [g] 94,8
JA, MLEKO, (GLUTEN, MLEKO, Miod wielokwiatowy | 110 g (GLUTEN, Weglowodany
SELER, GORCZY) SELER) 1szt 1 szt MLEKO) ogotem [g] 419,1
© | Ser zétty Gouda 40 Ziemniaki gotowane Rzodkiewka 90 g Sél[g] 9,2
E |9(MLEKO) 180 g (MLEKO) Roszponka 449 Kwasy ttuszczowe
= Pomidor w ¢wiartki Suréwka z biatej Masto 10g 82% nasycone ogoétem
£ |9%g kapusty z kukurydza tuszczu 1 szt a] 38,6
S | Liscsataty 10g i olejem 75 g Herbata 250ml 250 Glukoza[g] 9,9
] Chleb baltnowoski Szpinak gotowany ll Fruktoza [g] 16,4
& |[pszzyt 70g 759 (GLUTEN, Chleb razowy Laktoza [g] 20,1
§ (GLUTEN) MLEKO) psz-zyt 259 Blonnik
o Masto 10g 82% Kompot z jablek i GLUTEN) pokarmowy [g]
tluszczu 1 szt owocow z cukrem hleb baltnowoski 31,5
Herbata 250ml 250 250 ml psz-zyt 709 suma cukrow
ml (GLUTEN) prostych [g] 95,7
Chleb razowy Witamina A [mg] 1
psz-zyt 30g ,
(GLUTEN) Witamina C [mg]
168,6
WW [Por] 41,9
Ptatki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt. Zupa brokutowa 400 | Gruszka 150 g Pasta z fasoli Mus 100% owocow Wartos¢
mieku 400 ml 150 g (MLEKO) ml (GLUTEN, czerwonej 1009 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER) Pomidor w ¢wiartki Kanapka trojkat [keal] 2 968,5
Ser 26ty Gouda 80 Kluski $laskie G 200 50 g (chleb razowy, Biatko ogotem [g]
g (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA, Roszponka 4g wedlina,delma, 15,9
Pomidor w éwiartki MLEKO, SELER, Chleb baltnowoski warzywo $wieze) Tluszcz [g] 90
g GORCZY, SIARKA) psz-zyt 709 110 g (GLUTEN, Weglowodany
Lis¢ sataty 10 g Sos jarzynowy 100 (GLUTEN) MLEKO) ogotem [g] 449,5
£ | Chleb baltnowoski ml (GLUTEN, Masto 10g 82% Sol[g] 10
£ | pszzyt 70g MLEKO, SELER) tiuszczu 1 szt Kwasy tluszczowe
S (GLUTEN) Suréwka z biatej Herbata 250ml 250 nasycone ogoétem
% Masto 10g 82% kapusty z kukurydzq ml [g] 39,8
% |tuszczu 1szt i olejem 150 g Chleb razowy Glukoza [g] 11,4
kS Herbata 250ml 250 Kompot z jablek i psz-zyt 30g Fruktoza [g] 18,2
s (ml owocow z cukrem (GLUTEN) Laktoza [g] 19,2
&, | Chleb razowy 250 ml Btonnik
§ psz-zyt 30g pokarmowy [g]
(GLUTEN) ,
suma cukréw
prostych [g] 99,9
Witamina A [mg] 1
32,2
Witamina C [mg]
81,6
WW [Por] 45,1
Ptatki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt. Zupa brokutowa 400 | Jabtko gotowane Pasta twarogowa z | Mus 100% owocow Wartos¢
mleku 350 ml 1509 (MLEKO) ml (GLUTEN, 1szt 120 g pietruszkg 60 g 1szt/120g 1 szt energetycznalkcal]
(GLUTEN, MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Kanapka trojkat [keal] 2852,4
Wedlina Ziemniaki gotowane Miod wielokwiatowy | (chleb pszenny, Biatko ogétem [g]
Delikatesowa 180g (MLEKO) 1szt 1 szt delma,wedlina/ser, | 118,
drobiowa 60 g Gulasz z migsem Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Thuszez [g] 90,6
Serek Aimette mini wieprzowym i b/skérki 509 100 g (GLUTEN, Weglowodany
1szt. 30 g (MLEKO) warzywami 150 g Roszponka 49 MLEKO) ogotem [g] 404,6
£ | Pomidor w cwiartki (GLUTEN, MLEKO, Chleb pszenny 100 Sol[g] 8,5
£ |9%g SELER) g (GLUTEN) Kwasy ttuszczowe
%‘ LisC sataty 10 g Szpinak gotowany Herbata 250ml 250 nasycone ogoétem
o | Chleb pszenny 100 150 g (GLUTEN, ml [g] 464
g | g(GLUTEN) MLEKO) Masto 10g 82% Glukoza [g] 9,1
§ Herbata 250ml 250 Kompot z jablek i tiuszczu 1 szt Fruktoza[g] 14,8
g [ ml owocow z cukrem Laktoza [g] 13,9
= Masto 10g 82% 250 ml Blonnik
S | tuszczu 1szt

pokarmowy [g]
371

suma cukréw
prostych [g] 85,7

Witamina A [mg] 2
119,3

Witamina C [mg]
189,6

WW Por] 37,1
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IMPEL Zielona Goéra Zyty 26, 65-001, Zielona Géra
Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-30 do dnia 2024-06-08 KUCHNIA OGOLNA

Serek wigjski 1szt. Banan 120 g Zurek 400 ml Jogurt naturalny Pasta twarogowa z | Kanapka tréjkat Wartos¢
150 g (MLEKO) Migdaty ptatki 159 | (MLEKO, SELER, 1szt. 150 g pietruszkg 100 g (chleb razowy, energetycznalkcal]
Wedlina Poledwica | (ORZECHY) GORCZY) (MLEKO) MLEKO wedlina,delma, [keal] 24771
Jana wieprzowa 40 Gulasz z migsem Stonecznik fuskany [ Rzodkiewka 90g warzywo $wieze) Biatko ogotem [g]
g (GLUTEN, JAJA, wieprzowym i 159 Roszponka 49 110 g (GLUTEN, 106
SOJA, MLEKO, warzywami 150 g Chleb razowy MLEKO) Thuszcz [g] 96,6
© | SELER, GORCZY) (GLUTEN, MLEKO, psz-zyt 1209 Kiwi1szt 759 Weglowodany
£ | Ogorek plastry 50 g SELER) (GLUTEN) ogotem [g] 312,3
ig Pomidor w ¢wiartki Ziemniaki gotowane Masto 10g 82% Sol[g] 7,4
a |50g 180 g (MLEKO) tuszczu 1 szt Kwasy ttuszczowe
5 | Liscsataty 10 g Suréwka z biatej herbata bez cukru nasycone ogoétem
£ | herbata bez cukru kapusty z kukurydzg, 250 ml g] 33,7
= | 250 ml i olejem 75 ¢ Glukoza [g] 11,3
% Chleb razowy Szpinak gotowany Fruktoza [g] 10,2
g |pszzyt 1209 75 g (GLUTEN, Laktoza [g] 13,1
~ | (GLUTEN) MLEKO) Blonnik
S | Masto 10g 82% Woda butelkowana 1 pokarmowy [g]
N tluszczu 1 szt szt 500 ml 31,8
e suma cukrow
prostych [g] 55,2
Witamina A [mg] 1
£ Witamina C [mg]
8 197,3
§ WW [Por] 31,1
8 Ptatki jeczmienne na | Serek wiejski 1szt. Zupa pomidorowa z | Jabtko gotowane Pasta twarogowa z | Mus 100% owocow Wartos¢
S mleku 350 ml 150 g (MLEKO) zem 400 ml 1szt 120 g pietruszkg 60 g 1szt/120g 1 szt energetyczna[kcal]
< (GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) Kanapka trojkat [kcal] 2853,9
Wedlina SELER) Miod wielokwiatowy | (chleb pszenny, Biatko ogotem [g]
Delikatesowa Ziemniaki gotowane 1szt 1 szt delma,wedlina/ser, 17,8
2 | drobiowa 60 g 1809 (MLEKO) Pomidor w ¢wiartki | warzywo $wieze) Thuszcz [g] 83,8
< | Serek Aimette mini Gulasz z migsem b/skérki 50 g 100 g (GLUTEN, Weglowodany
S | 1szt. 30 g (MLEKO) wieprzowym i Roszponka 49 MLEKO) ogotem [g] 420,6
2 | Pomidor w éwiartki warzywami 150 g Chleb pszenny 100 Sél[g] 7,8
N | biskorki 509 (GLUTEN, MLEKO, g (GLUTEN) Kwasy tluszczowe
g | Liscsataty 109 SELER) Herbata 250ml 250 nasycone ogétem
= | Chleb pszenny 100 Szpinak gotowany ul [g] 38,6
8 | g(GLUTEN) 150 g (GLUTEN, Margaryna 10g 10 g Glukoza [g] 9,8
S | Herbata 250ml 250 MLEKO) Fruktoza [g] 15,8
‘g> ml Kompot z jablek i Laktoza [g] 14,3
N | Margaryna 10g 10 g owocow z cukrem Btonnik
z 250 ml pokarmowy [g]
[72) 3
g suma cukréw
= prostych [g] 88,4
Witamina A [mg] 2
156,3
Witamina C [mg]
59,5
WW [Por] 38,7
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